HEINZELMANNCHEN
D

Speiseplan fur die Zeit vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 (KW 43) ‘.’ﬂ‘llﬁm
Schule:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Pastaauswahl

PastasolRe

Suppe/Eintopf

Gemusebriihe -

mit Sternchen
a,c,cl,i

Linseneintopf |

Gemusebriihe -
mit Eierstich und

Juliennegemiise
afe,i

Italienische Pas-

Reibekuchen (4

Gefliigelfleisch-

Spinat-Kartoffel-

Chili sin Carne

Hauptkomponente ta &1 Stk.) a.c.cl béllchen 5 Stk. gratin f.€ 97,h
Hahnchenschnit- Tellerrosti 1509 Blumenkohl-Cur-
zel paniert 1209 ry
c.cl
Hahnchenbrustfi- Hot Dog Geflu-
let natur 120g gel 2 Stk. 1.2,16
Hot Dog Brot-
chen (2 Stk.)
c,clk
Hot Dog Gurken
4
Sof3e zu Hot Dog
81j
Rostzwiebeln 6.1
Pestosole 150g Apfelbrei 100g 2 Tzatzikidip f€ Sour Cream f.e
SolRe/Dip cclfe

Sonnenblumen-
kerne 10g

Tzatzikidip lakto-
sefrei €

Geflugelsol3e
100g

Joghurtdip lakto-
sefrei €

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SGRBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiRungsmittel; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (a) Eier und -erzeugnisse; (c) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (c1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (c4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (c6) Hafer und

Hafererzeugnisse; (f) Laktose; (h) Soja und -erzeugnisse; (e) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse

Anderungen vorbehalten




Speiseplan fur die Zeit vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 (KW 43)

Schule:

HEINZELMANNCHEN
SDIENS
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Salzkartoffeln Djuvec Reis Roggen-Bauern- Tortilla Chips
Beilagen brétchen 85g ¢4
Brétchen Gluten- Weizentortilla (2
frei Stk.) ¢.cl
Mehrkornbrot
glutenfrei h
Knabbergemiise Eisbergsalat 30g
Salat/ Gemusebeilagen 50g
Leipziger Allerlei
100g
French Dressing
Dressing j
Fruchtjoghurt Obst der Saison Apfelquark 2:f.e Obst der Saison Minidonut Scho-
Dessert (Becher) f.e sortenrein sortenrein ko 2 Stk

a,c,cl,c6,f,h,e

Fruchtjoghurt Apfelquark lakto- Obst der Saison
laktosefrei € sefrei 2:€ sortenrein
Obst der Saison Obst der Saison
sortenrein sortenrein

Nahrwerte Gesamt

pro 100 g/ml: 99
kcal, 2 g Fett, 12 g
KH, 7 g Eiweil3

pro 100 g/ml: 79
kcal, 3 g Fett, 10 g
KH, 3 g Eiweil}

pro 100 g/ml: 77
kcal,2 g Fett, 9 g
KH, 6 g Eiweil}

pro 100 g/ml: 102
kcal, 3 g Fett, 159
KH, 3 g Eiweil}

pro 100 g/ml: 147
kcal, 5 g Fett, 19 g
KH, 4 g Eiweil3

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Suungsmittel; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (a) Eier und -erzeugnisse; (c) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (c1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (c4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (c6) Hafer und
Hafererzeugnisse; (f) Laktose; (h) Soja und -erzeugnisse; (e) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse

Anderungen vorbehalten




