
Änderungen vorbehalten

Schule: ______________________________

Speiseplan für die Zeit vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 (KW 43)

Menü Veggi Menü Fleisch/Fisch Menü laktosefrei Menü glutenfrei

Mo. Italienische Pasta c,c1 

Pestosoße 150g c,c1,f,e 

Sonnenblumenkerne 10g 
Knabbergemüse 50g 

Fruchtjoghurt (Becher) f,e 

Hähnchenschnitzel paniert 
120g c,c1 

Geflügelsoße 100g 
Salzkartoffeln 

Leipziger Allerlei 100g 
Fruchtjoghurt (Becher) f,e 

Hähnchenschnitzel paniert 120g c,c1 

Geflügelsoße 100g 
Salzkartoffeln 

Leipziger Allerlei 100g 
Fruchtjoghurt laktosefrei e 

Hähnchenbrustfilet natur 120g 
Geflügelsoße 100g 

Salzkartoffeln 
Leipziger Allerlei 100g 

Fruchtjoghurt (Becher) f,e 

2771 kJoule, 660 kcal, 22 g Fett, 8 g GsFs, 8 g 
KMD, 1 g Salz 

1664 kJoule, 397 kcal, 2 g Fett, 0 g 
GsFs, 1 g KMD, 0 g Salz 

1825 kJoule, 436 kcal, 6 g Fett, 3 g GsFs, 16 g 
KMD, 0 g Salz 

1614 kJoule, 385 kcal, 3 g Fett, 0 g GsFs, 1 g 
KMD, 0 g Salz 

Di. Gemüsebrühe mit Sternchen a,c,c1,i 

Reibekuchen (4 Stk.) a,c,c1 

Apfelbrei 100g 2 

Geflügel Hot Dog (2 Stk) 
1,2,4,8,16,c,c1,j,k 

Obst der Saison sortenrein 

Geflügel Hot Dog (2 Stk) 
1,2,4,8,16,c,c1,j,k 

Obst der Saison sortenrein 

Gemüsebrühe mit Eierstich und Juli-
ennegemüse a,f,e,i 

Tellerrösti 150g 
Apfelbrei 100g 2 

1918 kJoule, 456 kcal, 8 g Fett, 4 g GsFs, 19 g 
KMD, 3 g Salz 

1497 kJoule, 358 kcal, 13 g Fett, 4 g 
GsFs, 22 g KMD, 4 g Salz 

1497 kJoule, 358 kcal, 13 g Fett, 4 g GsFs, 22 g 
KMD, 4 g Salz 

1691 kJoule, 404 kcal, 19 g Fett, 2 g GsFs, 16 g 
KMD, 2 g Salz 

Mi. Blumenkohl-Curry 
Tzatzikidip f,e 

Apfelquark 2,f,e 

Geflügelfleischbällchen 5 Stk. 
Tzatzikidip f,e 

Djuvec Reis 
Apfelquark 2,f,e 

Blumenkohl-Curry 
Tzatzikidip laktosefrei e 

Apfelquark laktosefrei 2,e 

Blumenkohl-Curry 
Tzatzikidip f,e 

Apfelquark 2,f,e 

995 kJoule, 237 kcal, 6 g Fett, 5 g GsFs, 11 g 
KMD, 1 g Salz 

1798 kJoule, 427 kcal, 10 g Fett, 2 g 
GsFs, 10 g KMD, 2 g Salz 

987 kJoule, 235 kcal, 7 g Fett, 5 g GsFs, 11 g 
KMD, 1 g Salz 

995 kJoule, 237 kcal, 6 g Fett, 5 g GsFs, 11 g 
KMD, 1 g Salz 

Do. Spinat-Kartoffelgratin f,e 

Eisbergsalat 30g 
French Dressing j 

Obst der Saison sortenrein 

Linseneintopf i 

Roggen-Bauernbrötchen 85g 
c,c4 

Obst der Saison sortenrein 

Linseneintopf i 

Roggen-Bauernbrötchen 85g c,c4 

Obst der Saison sortenrein 

Linseneintopf i 

Brötchen Glutenfrei h 

Obst der Saison sortenrein 

2124 kJoule, 507 kcal, 22 g Fett, 8 g GsFs, 14 g 
KMD, 2 g Salz 

1834 kJoule, 437 kcal, 2 g Fett, 0 g 
GsFs, 12 g KMD, 0 g Salz 

1834 kJoule, 437 kcal, 2 g Fett, 0 g GsFs, 12 g 
KMD, 0 g Salz 

1447 kJoule, 344 kcal, 3 g Fett, 1 g GsFs, 15 g 
KMD, 1 g Salz 

Fr. Chili sin Carne 97,h 

Sour Cream f,e 

Tortilla Chips 
Weizentortilla (2 Stk.) c,c1 

Minidonut Schoko 2 Stk a,c,c1,c6,f,h,e 

Chili sin Carne 97,h 

Sour Cream f,e 

Tortilla Chips 
Weizentortilla (2 Stk.) c,c1 

Minidonut Schoko 2 Stk 
a,c,c1,c6,f,h,e 

Chili sin Carne 97,h 

Joghurtdip laktosefrei e 

Tortilla Chips 
Weizentortilla (2 Stk.) c,c1 

Obst der Saison sortenrein 

Chili sin Carne 97,h 

Sour Cream f,e 

Tortilla Chips 
Mehrkornbrot glutenfrei h 

Obst der Saison sortenrein 

3184 kJoule, 759 kcal, 31 g Fett, 10 g GsFs, 23 g 
KMD, 3 g Salz 

3184 kJoule, 759 kcal, 31 g Fett, 10 g 
GsFs, 23 g KMD, 3 g Salz 

2587 kJoule, 616 kcal, 18 g Fett, 4 g GsFs, 26 g 
KMD, 2 g Salz 

2605 kJoule, 622 kcal, 22 g Fett, 6 g GsFs, 29 g 
KMD, 3 g Salz 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (16) mit Phosphat 
Enthält Allergene: (97) enthält keine weiteren deklarati; (a) Eier und -erzeugnisse; (c) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (c1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (c4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (c6) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (f) Laktose; (h) Soja und -erzeugnisse; (e) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse 
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